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Stadtwerke Bochum Lauftreff

Stadtwerke Bochum Vorbereitungs-Lauftreff 2024 - Beginn 21. Mai 2024

Am 01.09.2024 ist es wieder soweit...der Stadtwerke Halbmarathon Bochum in und um die
Bochumer Innenstadt lockt wieder Tausende auf die Strasse. Wer da bestehen will, sollte gut
vorbereitet ins Rennen gehen.

Das geht, kostenlos, stressfrei und gemeinsam mit dem Veranstalter des Halbmarathons, dem
TV Wattenscheid 01. Der bietet in Zusammenarbeit mit der LGO Bochum
(https://Iwww.lgobochum.de/ [1]) wieder den Stadtwerke Bochum Lauftreff an, um alle, die
mogen, fit an die Startlinie zu bringen.

Der Stadtwerke-Bochum-Lauftreff startet in diesem Jahr am 21. Mai 2024 - einem Dienstag.

Treffpunkt wird der Parkplatz an der Westerholdstral3e/Hustadtring Nr. 5 in Bochum sein.

Vom Anféanger bis zum ambitionierten Hobbylaufer sind beim Stadtwerke Bochum Lauftreff alle
herzlich willkommen. Unter fachkundiger Anleitung erfahrener Lauferinnen und Laufer der LGO
Bochum koénnen sich alle gemeinsam auf den Stadtwerke Halbmarathon, sowie den
Unterdistanzen, dem VIACTIV-5- oder 10 km Lauf und der USB-Halbmarathon-Staffel
vorbereiten.

Der Lauftreff startet ab dem 21. Mai dann immer dienstags um 18:00 Uhr. Voranmeldungen sind
nicht notwendig.
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Fachkundige Anleitung ist gewahrleistet (Foto:TV01)

Quellen-URL (modified on 03/13/2024 - 15:10): https://normal.stadtwerke-
halbmarathon.de/content/stadtwerke-bochum-lauftreff

Verweise
[1] https://www.lgobochum.de/
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